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	令和8年
	10月号
	　秋風が心地よい季節になりました(^^)
	「是花たより」では、健やかな暮らしに役立つ情報や、身近な話題をお届けします♪

	是花のフットケア
	インフルエンザに備えよう！
	インフルエンザ予防の
	おすすめメニュー
	包丁いらず♪
	　　豆腐と卵のやわらか雑炊
	爪もきれいになり
	足の色も
	良くなりました♪
	よく食べて、よく眠って。
	手洗いも忘れずに♪
	元気に秋を楽しもう！

	● 手洗いをこまめに
	　帰宅後や食事の前は、石けんで丁寧に洗いましょう。

	● お部屋の換気も忘れずに
	　咳やくしゃみが出るときは、マスクなどで咳エチケットを。

	● 食事と睡眠で体調を整える
	　しっかり休み、いろいろな食材を組み合わせて食べましょう。予防接種も、重症化を防ぐために大切です。



	看護の空き状況
	看護師1名
	増えました♪
	曜日
	AM
	PM
	作業療法士の空き状況
	曜日
	AM
	PM
	まだ空きがあるので
	ぜひお気軽に
	ご相談ください♪




	お問い合わせ
	岐阜県多治見市上野町３－７７
	０５７２－５１－２８４５


