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このはなの1ページ(*̂ _̂ *)
80 代   女性　　　
認知機能がだんだん低下し、幻視、幻聴、被害妄想があり、ご家族へ暴言が増え、
他者との関わりもトラブルが増えていました。
介護保険をお持ちですが、介護サービスを利用されること、人に触れられることに
強い抵抗があり、中々サービスに繋がらず…やっと訪問看護を月に１回、体調の確
認や内服の確認で関わらせていただく事にご了承を頂きました。
始めは月に１回お会いし、服薬の確認や想いをお聞きしていました。ある時「寒く
なってきたので足湯に入ってみませんか？」と提案したところ足も冷え、むくみも
あり歩きづらかったそうで「次回やってみたい」とおっしゃっていただけました。
翌月、足浴セットを持参してお伺いすると「待ってたよ」と足浴することを覚えて
いてくださり初めてお身体に触れさせていただけ、「これは気持ちがいいね」「何だ
か大事にされているのが嬉しいね」と、とても喜んでいただく事が出来、「また来
週も来て欲しい」とおっしゃっていただけ、ケアマネさんとも相談し、週に１回関
わらせていただけるようになりました＾＾
これからも、温かい心と心の触れ合いが、必要なサービスに繋がるといいな…と思
います (^^)

このはなランチ
是花ではランチをいつもみ簡単に作ってなるべくみん
なで一緒に食べるようにしています♪
その時に情報共有ができたり、スタッフのプライベー
トな話をしたり、楽しい時間です(̂ ^♪
ある日、社長が台所を締め切ってガサゴソガサゴソ
・・(・o・)！！！
美味しいチーズハンバーグランチを作ってくれました★
おいしかったです！！
簡単に作れる美味しいレシピがある方★  ぜひ教えてください！！！


